Informacia z 5. zasadnutia Vyboru pre primarnu prevenciu
Rady vlady Slovenskej republiky
pre dusSevné zdravie.
30. novembra 2022, 0 10.00 h., online

Kontrola uznasaniaschopnosti vyboru

Pri kontrole uznasaniaschopnosti vyboru v tivode zasadnutia bolo pritomnych 14/28 (z toho s
hlasovacim pravom 21) ¢&lenov vyboru; podla ¢l. 7 ods. 4 StatGtu vyboru je vybor sposobily
zasadat’ a uznésat’ sa, ak je pritomna nadpolovi¢na vicsina vSetkych ¢lenov, vybor bol pocas
celého zasadnutia uznasaniaschopny.

5. zasadnutie Vyboru pre primarnu prevenciu viedla v zmysle ¢l. 5 ods. 1 Statatu Vyboru pre
primarnu prevenciu jeho predsednicka Anna VereSova.

Schvalenie navrhu programu zasadnutia vyboru

Po otvoreni zasadnutia a kontrole uznaSaniaschopnosti vyboru sa schvaloval program piateho
zasadnutia vyboru. Clenovia vyboru dostali priestor na uplatnenie pripomienok k programu.
Nikto z ucastnikov nemal pripomienky k navrhovanému programu a nikto nenavrhol doplnenie
do bodu Rozne. Program bol jednomyselne schvaleny.

Piateho zasadnutia vyboru sa zucastnila tajomnicka Rady vlady SR pre dusevné zdravie, pani
Desana Kanderova, riaditel komunikacného oddelenia MZ SR pan Miroslav Stanik, ktory
vopred poziadal o prednostné prejednanie tretiecho bodu, z dévodu d’alSich pracovnych
povinnosti.

Zasadnutia sa po prvykrat zacastnili aj nové ¢lenky vyboru, konkrétne za MV SR pani Adriana
Jobova,( zastipena pani Matejkovou) za MSVVaS SR pani Hana Kostov¢ikova a zastupkyna
psychiatrov pani Vanda Valkucakova.

Zo zasadnutia sa vopred ospravedlnili traja ¢lenovia vyboru.

K prvému bodu programu zasadnutia vyboru boli jeho ¢lenom vopred zaslané podkladové
materidly, podobne aj do prvého bodu v R6znom.

Prerokovanie Dodatku & 1 k Statitu vyboru pre primarnu prevenciu / schvaleny
uznesenim Rady vlady SR pre duSevné zdravie ¢. 19/2022 z 26. septembra 2022/

Bod uviedla predsednicka vyboru Anna VereSova.

Text Dodatku ku StatGtu obdrzali vsetci ¢lenovia vyboru emailovou formou, spolu s
pripomienkami od doc. Svetlany Kapalkovej a od Mgr. Hany Lacikovej, PhD.



(vid’ priloha ¢. 1,2 ). Zmeny, ktoré boli na septembrovom zasadnuti Rady vlady SR pre
duSevné zdravie spolu s prerokovanymi pripomienkami vybor jednohlasne schvalil.

Hlasovanie:

Pocet ¢lenov Vyboru pre primarnu prevenciu Rady vlady SR pre dusevné zdravie: 28
Pocet pritomnych ¢lenov vyboru s hlasovacim pravom: 14

Za: 14 Zdrzalisa: 0 Proti: 0

Ref.: uznesenie Vyboru pre primarnu prevenciu ¢. 22 z 30. novembra 2022

Informéacia o vystupoch ¢innosti pracovnych skupin Vyboru pre primarnu prevenciu
Rady vlady SR pre duSevné zdravie

-zmenené poradie prerokovavanych bodov podl'a programu

Bod uviedla predsednicka vyboru pani Anna VereSova.

Vznik pracovnych skupin bol v stilade so Statatom vyboru pre primarnu prevenciu Rady vlady
SR pre dusevné zdravie, ktory bol schvéaleny uznesenim Rady vlady SR pre dusevné zdravie €.
2/2021 dia 17. maja 2021; v zmysle €l. 6 1) 2) a ¢. 5 1) pism. j) k) I).Pracovné skupiny
participovali na plneni Gloh vyplyvajicich zo Strategickych cielov, potrebnych ku vytvoreniu
akéného planu Narodného programu dusevného zdravia.

- prva pracovna skupina sa zaoberala tvorbou podpory dusevného zdravia a prevencie
dusevnych portich v detstve;

- druha pracovné skupina sa zaoberala vytvorenim, aplikdciou a podporou realizécie
preventivnych programov najmi na Skolach a pracoviskach;

- tretia pracovna skupina vytvarala guidelinov pre holisticky postup manazovania
pacienta v ambulanciach vSeobecnych lekarov pre dospelych.

Zlozenie skupin:

Prvé pracovna skupina:

- zastupca lieCebnych pedagogov: Ol'ga Matuskova, vedica pracovnej skupiny
-zastupkyna logopédov: Svetlana Kapalkova

-zastupkyia MSVVaS: Hana Kostov&ikova

-zéstupkyia Uradu komiséara pre zdravotne postihnutych: Lenka Bodnarova
-zastupca Uradu splnomocnenca vlady SR pre rémske komunity: Marek Chomani¢
-zastupkyna pre poradenstvo pre rodiny, deti aj dospelych: DuSana Priehradna
-zastupkyna MZ SR v oblasti Pediatria a prav dietata: Hana Rajkovicova

Druhé pracovna skupina:

-zastupkyna Skolskych psycholdégov: Lucia Kost'alova, veduca pracovnej skupiny
-zastupkyna Slovenskej komory psychologov: Eva Klimova

-zéastupkyna MK SR: Ingrid Hupkova

-zastupkyna logopédov: Svetlana Kapalkova



-zastupkyna detskych psychiatrov: Terézia Rosenbergerova
Tretia pracovna skupina:

-zastupca vseobecnych lekarov pre dospelych: MUDr. Zuzana MojzeSova, veduca PS,
-Zé4stupca socidlnych pracovnikov a pravnikom Mgr. et. Mgr. Méria

-zastupca psycholdégov Mgr. Veronika Verbova

-zastupca duchovnych: Mgr. Peter Lazorik

-zastupca Unie miest Slovenska: Andrej Vrsansky

-zastupca Ustredia prace, socialnych veci a rodiny: Daniel Ferkodi¢

V tretej pracovnej skupine prislo k personalnym zmenam. K 1.decembru 2022 ukoncila
pracovnu ¢innost’ pani Zuzana MojzeSova a pani Maria Sendekova.

Za prvu pracovnu skupinu odprezentoval jej doterajSiu ¢innost’ ¢len vyboru pan Chomanic,
nakol’ko veduca pracovnej skupiny pani Olga Matuskova sa zo zasadnutia vyboru
ospravedinila.

Pracovna skupina k tvorbe podpory dusevného zdravia a prevencie dusevnych portch v ranom
detstve vznikla v aprili 2022.( vid’ priloha €. 3 )

K danému bodu sa do diskusie prihlasila tajomnicka Rady vlady SR pre dusevné zdravie, pani
Desana Kanderova.

Ocenila pracu €lenov skupiny a poukédzala na fakt, Ze pri prezenticii ¢innosti vyborov Rady
vlady SR pre duSevné zdravie, ich ambiciou je vytvarat’ politiky. Pracovna skupina predlozila
celistvy priklad tvorby stratégie starostlivosti v oblasti duSevného zdravia. (v€asna intervencia
a v€asna prevencia) Vyzdvihla priklad prace skupiny zaloZenej nie na detailoch, ale ako priklad
komplexného pristupu rieSenia urcitej problematiky. Zaroven oslovila vSetkych ¢lenov vyboru
ku buducej spolupraci v ramci skupiny, ak by mali zdujem participovat na jednotlivych
ulohach.

Dalsi sa do diskusie zapojil pan Chomanic.

Oboznamil pritomnych s konferenciou, ktora sa uskutoc¢nila zac¢iatkom novembra 2022 v rdmci
Uradu splnomocnenca vlady SR pre romske komunity pod nazvom Zabezpedenie
systematického pristupu k rannej starostlivosti pre deti na Slovensku. Pozvanych mali
odbornikov aj z Mad’arska, ktori maju skusenosti s danou problematikou. Poukazal na ciel
splnomocnenca vlady SR, ktory je systematickejSie uchopit’ prave aj pristup k rannej
starostlivosti, ktory je aj v lokalitich marginalizovanych rémskych komunit velmi slaby.
Uviedol, Ze v sucasnosti je zabezpeCovany iba neziskovymi organizaciami / Cesta von, Zdravé
regiony/ Dalej sa venoval problematike, ktord pomenovala pani Kanderova, ocenil moznost
spoluprace s d’al§imi ¢lenmi vyboru na stratégii.

Za druhu pracovni skupinu odprezentovala jej ¢innost’ pani Lucia Kost'alova a pani Ingrid
Hupkova.



Pani Kost'dlova poukazala na to, ze cielom skupiny je vytvorit” preventivny program pre
ucitel'ov ale aj pracovnikov mimoskolskych zariadeni a zaroven reflektovat’ na vsetko Co sa
deje v spoloc¢nosti a comu celi dospely ¢lovek pri praci s detmi a mladymi l'ud’'mi. Kladla doéraz
na zvysSovanie jeho odbornosti na irovni postojov, zruc¢nosti, vedomosti. Podotkla, ze sa
zaroven pokusaju spolo¢ne v pracovnej skupine dohodnt’ na témach, (napr. otazka zavislosti)
ktoré je potrebné dostat’ do prevencie a ku dospelym l'ud’om, ktori su v priamom kontakte s
detmi a mladymi 'ud'mi. Ocenila pracu pani Hupkovej pri tvorbe ¢asopisu Socialna praca, na
ktorom spolupracovalo mnozstvo odbornikov zo Slovenska, ale i Ceskej republiky, vychadza
v naklade 1300 ks, z toho pdjde priamo do praxe 1000 ks. Zaroven sa pod’akovala tajomnicke
Rady vlady SR za pomoc pri financovani vydavania ¢asopisu. ( vid’ priloha ¢. 4)

Do diskusie k danému bodu sa prihlasila tajomnicka Rady vlady SR pre dusevné zdravie pani
Desana Kanderova, ktora poziadala ¢lenky pracovnej skupiny o sfinalizovanie ¢iastkového
vystupu ich ¢innosti.

Za tretiu pracovnu skupinu podala informdacie o vysledkoch jej Cinnosti tajomnicka Rady
vlady SR pre dusevné zdravie pani Desana Kanderova.

Pritomnych oboznamila so skuto¢nostou, ze k prvému decembru 2022 ukoncila pracovnu
¢innost’ vediica skupiny pani Zuzana MojzeSova a pani Maria Sendekova s nedokoncenym
vystupom definovanym v predmete ¢innosti pracovnej skupiny.

Zdoraznila, Ze bude potrebné dokoncit’ vystupny material, ktorym ma byt prirucka uréena pre
v§eobecnych lekarov v ambulanciach v ich praci s pacientom ¢i pribuznymi pacienta, kde st
pomenované tri krizové situacie pacientov, s ktorymi st v§eobecni lekari v ambulanciach
konfrontovani. Autorky sa zamerali konkrétne na tri oblasti: alkoholizmus, domace nasilie a
dusevne chory ¢len rodiny. Tajomnicka Rady vlady SR pre dusevné zdravie poukazala na fakt,
ze dokumentu chybaji vystupy z dotaznikov od d’alSich odbornikov zo strany vSeobecnych
lekarov, ktori by potvrdzovali, Ze navrhnuté krizové oblasti, st skutocne najcastejsie, ktoré
rieSia v ambulanciach s pacientami alebo ich rodinnymi prislusnikmi. Ako d’alSie podl'a nej
absentovala databaza spomenutych odbornikov a materidl obsahoval iba charitativne ¢i
cirkevné zariadenia, ktoré poskytuju sluzby Vv tejto oblasti a je potrebné ich doplnit’ aj o d’alsie
takéto zariadenia, ktoré sa venuju danej problematike.

Podrobné informacie budi podané d’alSim ¢lenom vyboru, ktori prejavia zaujem pracovat’ na
rozpracovanom dokumente. Zaroven poverila tajomnicku Vyboru pre primarnu prevenciu do
15.decembra 2022

- zistit’ zaujem povodnych ¢lenov skupiny pracovat’ aj nad’alej na splneni tloh vyplyvajicich
zo zadania,

- zistit' zaujem d’al$ich ¢lenov vyboru pracovat na dokonceni zadania ( zdujem hned na
zasadnuti pracovat’ v pracovnej skupine prejavili pani Valkucakova a pani Rosenbergerova )

Tajomnicka Rady vlady SR pre duSevné zdravie Desana Kanderova im preposle sti€asny stav
prirucky, odporacania ako postupovat’ d’alej a kontakty na d’alSich odbornikov, ktorych oslovila
ku spolupraci na dokonceni prirucky.

Do diskusie sa k tymto bodom neprihlasil nik, vybor vzal prednesené informacie na vedomie.



Hlasovanie:

Pocet ¢lenov Vyboru pre primarnu prevenciu: 28

Pocet pritomnych ¢lenov Vyboru pre primarnu prevenciu s hlasovacim pravom: 14
Za:14 Zdrzalisa: 0 Proti: O

Ref.: uznesenie Vyboru pre primarnu prevenciu ¢. 24 z 30. novembra 2022

Informacia o spésoboch rieSenia medializacie tragickych udalosti s ohP’adom na detski
populaciu

Bod uviedol riaditel’ komunika¢ného oddelenia MZ SR pan Miroslav Stanik. ( vid’ priloha ¢.5)

Do diskusie sa k danému bodu prihlasila pani Desana Kanderova, ocenila navrh sposobov
rieSenia medializécie tragickych udalosti s dorazom na deti, ich duSevné zdravie.

Pan Andrej VrSansky poukazal na dblezitost’ sietovania informécii medzi vSetkymi aktérmi,
ktori sa danou problematikou zaoberajt, zvlast ak ide o detskll populaciu.

Vybor vzal informaciu na vedomie.

Hlasovanie:

Pocet ¢lenov Vyboru pre primarnu prevenciu: 28

Pocet pritomnych ¢lenov Vyboru pre primarnu prevenciu s hlasovacim pravom: 14
Za:14 Zdrzalisa: 0 Proti: O

Ref.: uznesenie Vyboru pre primarnu prevenciu ¢. 23 z 30. novembra 2022

RoOzne

Harmonogram planu zasadnuti Vyboru pre primarnu prevenciu
Prvy bod v ¢asti Rozne uviedla predsednicka vyboru Anna VereSova.
Pritomnym ¢lenom vyboru navrhla hlasovanie o terminoch zasadnutia (online)vyboru.

(terminy: 17. janudr 2023, 14. marec 2023, 16. maj 2023 )

Hlasovanie:

Pocet ¢lenov Vyboru pre primarnu prevenciu: 28

Pocet pritomnych ¢lenov Vyboru pre primarnu prevenciu s hlasovacim pravom: 14
Za:14 Zdrzalisa: 0 Proti: O

Ref.: uznesenie Vyboru pre primarnu prevenciu ¢. 25 z 30. novembra 2022



Stanovisko ku podnetom pana Viktora Kriza za MSVVa$ SR

K danému bodu sa prihlasila do diskusie pani Hana Kostov¢ikova, ktora reagovala na vsetky
podnety pana Viktora Kriza. ( vid’ priloha €. 6)

Do diskusie sa k danému bodu nik neprihlasil.

Pritomni vzali informaciu na vedomie.

Oznamenie o vzniku pracovnej skupiny k téme vytvorenia nového nastroja financovania
aktivit v ramci primarnej prevencie v oblasti duSevného zdravie

K danému bodu sa prihlasil pan VrSansky, ktory informoval ¢lenov vyboru o vzniku pracovnej
skupiny: ( vid’ priloha ¢&. 7)

Do diskusie k danému bodu sa prihlasila tajomnicka rady vlady SR, ktora poukazala na vel'ké
pracovné vytazenie navrhovanych ¢lenov pracovnej skupiny, zaroven privitala jej vznik
a prejavila nadej, ze skupina dokaze plnit’ svoje ciele.

Vybor prednesentl informaciu vzal na vedomie.

Na zaver zasadnutia predsednicka vyboru Anna VereSova podakovala pritomnym za
konStruktivnu diskusiu, ocenila celoro¢nu spolupracu s ¢lenmi vyboru a ¢lenmi pracovnych
skupin, ich vedicim za vystupy pri napliiani strategickych cielov Narodného programu
dusevného zdravia. Vyslovila nadej, ze dnesné stretnutie vSetkych posunulo d’alej v otazke tak
citlivej ako je medializacia tragickych udalosti a nasli sa spolo¢ne rieSenia ako postupovat’, aby
to malo ¢o najmensi dopad na deti.

Schvalila, dna 12. decembra 2022

Anna VereSova v. 1.
predsednicka Vyboru pre primarnu prevenciu
Rady vlady SR pre dusevné zdravie



